SPEZIAL-Diat-Empfehlungen bei Colitis ulcerosa

Verboten sind:
m alle Kuhmilchprodukte wie Milch, Butter, Joghurt, Quark, Kéase, Sahne, Creme fraiche
m alle Erzeugnisse aus Weizen, Roggen, Gerste und Hafer
(= somit insbesondere Brot- und Teigwaren)
m  SiRBigkeiten aller Art ... Geb&ck, Kuchen, Schokolade, Fruchtsafte, Marmelade,
egal ob mit Zucker, Fructose oder Sustoff hergestellt

auflerdem Rosinen, Datteln, Feigen, Obst mit Ausnahme von Apfeln
m Kaffee, Tee, Alkohol, Tabak,
Senf, Pfeffer
m  Waurstwaren (Ausnahme siehe unten), gekochter Schinken, Gerduchertes

Erlaubt sind:
m Kartoffeln, ungeschalter Reis, Mais, Hirse, Buchweizen, Inka-Reis.
Apfel
Gemiuse und Krduter
Eier
Parma- und Serrano-Schinken, nicht gerducherter Fisch, Gefllgel

Zusammenstellung der Mahlzeiten

Frihstick:
«  Gemuse (als Salat oder Suppe), Tomaten, Zwiebel, Knoblauch, Kresse,
Basilikum, weitere Krauter

» ungeschalter Reis, Hirse, Buchweizen, Inka-Korn, Eier, glutenfreies
Brot (z.B. Reis/Maisbrot)
» nichtgerducherter Fisch (z.B. gebeizter Lachs), Gefliigel, Parma-
oder Serranoschinken
« ungesiBte Frichte- oder Krautertees, viel Mineralwasser (liber den ganzen Tag hinweg)

Mittagessen:
« Salat mit gutem Olivendl (Kaltpressung)
+ Kartoffeln, auch mit Olivendl zubereitete Rostkartoffel, mit Sojamilch
zubereiteter Kartoffelbrei
+ gedlnstetes Gemdise
« Fisch, Geflugel, ab und zu Fleisch
* kein Dessert

Zwischenmabhlzeit:

« zB 1 Apfel
Abendessen:
« Salate

+  Gemisesuppe
« ungeschélter Reis, Buchweizen, Polenta, Hirse

* helles Fleisch, Sojasahne
» kein Dessert
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